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Vrt je lahko učilnica, gozd knjiga brez konca, 
voda pa laboratorij življenja

Knjiga Marjane in Ivana Esenka združuje osebne izkušnje, 
pedagoška spoznanja ter ljubezen do narave v priročnik, 
namenjen staršem, starim staršem, vzgojiteljem in učiteljem. 
Avtorja, ki sta tudi dedek in babica štirih vnukov, ponujata 
preizkušene načine, kako otroke uvajati v naravno okolje, jih 
spodbujati k opazovanju in raziskovanju ter jim pomagati 
razvijati temeljne življenjske veščine.

V posameznih poglavjih so obravnavane ključne teme: vrt 
kot učilnica na prostem, krmljenje ptic, izdelava gnezdilnic, 
spoznavanje netopirjev, opraševalcev, gosenic, gozda in 
vodá. Vsebina je zasnovana praktično, z navodili in idejami, 
ki omogočajo neposredno izvajanje dejavnosti z otroki. 
Posebna vrednost knjige je v sporočilu, da narava ni le 
prostor za igro, temveč tudi neprecenljiv vir učenja, čudenja 
in oblikovanja zdravega odnosa do sveta.

Z idejami dedka in babice bodo otroci spoznali skrivnosti 
narave, ob tem pa razvijali radovednost, ustvarjalnost in 
zdrave vrednote.

Knjiga je preprosta in prijetna za branje, predvsem pa 
slikovno bogata. Pomemben del vsebine predstavljajo pripisi 
k fotografijam, ki prikazujejo bodisi pristne trenutke z otroki 
v naravi bodisi posamezne živalske vrste in njihova značilna 
okolja. Knjiga ne ponuja neposrednih navodil, temveč predvsem 
namige, ideje in navdihe, kaj vse nam narava lahko nudi. 
Njen glavni namen je preprost, a izjemno dragocen: otroke 
zvabiti na prosto in jih navdušiti nad naravo.
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O avtorjih

Ivan Esenko (1957) je pisatelj, fotograf, naravovarstvenik in 
čebelar. Je avtor številnih priročnikov, monografij in fotografskih 
razstav. Z ženo Marjano (1960) živita na obrobju Ljubljane.  
Ob svoji hiši, ki jo obdaja gozd, sta uredila pravo »učilnico na 
prostem«. Na večjem posestvu so velik sadovnjak, zelenjavni 
vrt, v katerem ne manjka rož, nekaj dvignjenih in visokih gred, 
dve mlaki in precej okrasnih trajnic in grmovnic. Ivan skrbi 
tudi za manjši čebelnjak.

Njuni otroci so tako rekoč odrasli z naravo, saj so prav vsak 
prosti trenutek preživeli zunaj, pa najsibo doma ali kje drugje. 
Zgodba se ponavlja z vnuki.

Vrtnarita izključno na naravi prijazen način. Tudi sadnega drevja ne škropita s kemičnimi sredstvi, 
za škodljivce namreč poskrbijo ptice, ki jih pozimi pridno krmita, s postavitvijo večjega števila gnezdilnic 
pa poskrbita tudi za njihov naraščaj. Na posestvu so postavljena tudi domovanja za čebele samotarke in 
netopirnice.

Iz knjige

(Strani 16–17)

(Strani 14–15)


