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CELJSKA MOHORJEVA DRUZBA

Prva slovenska zalozba

CELJE - LJUBLJANA

BRIGITTE SPECK: PECIVO S STEVIJO

BRIGITTE SPECK

PECIVO S STEVIJO

Podatki o knjigi

Naslov: Pecivo s stevijo

Avtor: Brigitte Speck

Prevod: Miriam Drev

Cena: 19,90 evrov

Velikost: 185 mm x 240 mm
Vezava: vezana

Stevilo strani: 88

ISBN: 978-961-278-100-2

Zaloznik: Celjska Mohorjeva druzba

Kontakt

Tadeja Petrovcic Jerina, urednica knjige
telefon 01-244-3664
tadejapj@celjska-mohorjeva.si

Naravno sladilo - brez kalorij

Stevija je dobrodosla novica za sladkorne bolnike in vse, ki se radi
sladkamo brez slabe vesti. Starodavno juznoamerisko naravno
sladilo si utira pot tudi v Evropo. Ker je rastlina, ki jo lahko gojimo
tudi doma, kar 300-krat slajsa od sladkorja, moramo pri uporabi
upostevati nekatera pravila. Svicarska nutricionistka Brigitte
Speck, ki jo Ze dolgo preucuje, je v kuharici Pecivo s stevijo zbrala
Stevilne Ze preizkusene recepte za znane slascice - brez odvecnih

sladkih ogljikovih hidratov!

Priro¢nik v uvodu prinasa predstavitev te cudezne rastline — od
zgodovinskega pregleda do botanike, nacinov gojenja in uporabe
razli¢nih oblik tega sladila. Glede na visoko stopnjo sladkosti
je treba pri uporabi za pripravo slasc¢ic upostevati doloc¢ena
pravila. Avtorica vse to podrobno predstavi, zato bodo vsi,
ki se radi sladkajo, pa se zaradi zdravstvenih ali z debelostjo
povezanih tezav s sladkorjem ne smejo, gotovo navduseni nad

to prvo kuharico s stevijo v slovens¢ini!
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